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Målretta helseundersøking av elevane i 8 klasse i Stranda kommune. 
 
 
Vi vil også i år foreta ei målretta helseundersøking av elevane i 8 klasse. 
 
I følgje Nasjonal fagleg retningslinje for det helsefremmende og forebyggende 
arbeidet i skolehelsetjenesten, Helsedirektoratet:  
 
«Tilbudet til barn og ungdom i skolehelsetjenesten skal blant annet omfatte 
helseundersøkelser og rådgiving med oppfølging/henvisning ved behov og 
opplysningsvirksomhet og veiledning individuelt og i grupper».  
 
Undersøkinga vil i første omgang gå ut på at elevane svarer på eit 
spørjeskjema. Helsesøster les så igjennom skjemaet, og lagrar det i eleven sin 
journal på helsestasjonen. Vil informere om at vi snakkar med alle elevane om 
vold og overgrep.  
 
Alle elevane blir så  kalla inn til ein helsesamtale hos helsesøster.  
Under den individuelle samtalen blir det også tilbod om vekt og høgdekontroll.  
(Sjå eige skriv).  
 
Dette til orientering. 
 
 
Med venleg helsing 
 
 
------------------------------------- 
Helsesjukepleiar 
 


