


KONTAKT BARNEHAGEN:
Telefon avdeling: 93401558. Bruk denne til beskjed for avdelingen.
Telefon styrer:   93401213 / 91332125 (privat)
Kidplan: app med innlogging
E-post: trollhaugenbarnehage@outlook.com 
Facebook: 
Foreldregruppe Trollhaugen bhg (kun for foreldre og personale)
Trollhaugen Barnehage Stranda SA (åpen for alle)
Instagram: Trollhaugenbarnehage

EIERSTYRET:
Eierstyret består av 4 foreldre (andelseiere), en representant fra kommunen 
og en fra de tilsette. De skal ivareta eieren sine retter og plikter.
Leder:                   Connie Cecilie Strand Hoel
Nestleder:            Trond Otto Berg
Styremedlem:      Mathias Langlo, dugnadsansvarlig
                              Imee Macapobre, dugnadsansvarlig
Kommunal rep.:  Svein Erik Rimstad (2019-2023)
Personalrep.:       Veronica Skeide
Varamedlemmer: Asle Konnerth
                               Tone Overå

SAMARBEIDSUTVALET (SU): Barnehagelova § 4
SU skal være et rådgivende, kontaktskapende og samordnende
organ, og sikre samarbeid med barna sine hjem. SU består av 2
foreldre og 2 ansatte i barnehagen.
Leder:                   Hanne Siem (forelder)
Medlemmer:        Anders Karlsson (forelder)
                              Linda Ludvigsen (personale)
                              Vilde O. Hjelle (personale)
Varamedlem:       Erling Furset (forelder)

 

 
Leie av barnehagen
Foreldre kan leie barnehagen
ettermiddag/kveld eller helg til  f.eks.
bursdagsfeiring eller andre selskap. Dette
må avtalast med personalet, så får dokke
skrive under ei kontrakt. Pris for leige for
foreldre er kr. 300,-. Andre kan leige
barnehagen for kr. 700,-.

 

DUGNAD 
 Dugnad i Trollhaugen barnehage er frivillig, men det trengst likevel av og til for
å holde barnehagen og eigendelene våre fine.
 Det blir arrangert fellesdugnad vår og høst for å få unna det viktigaste av
dugnadsoppgåver.
 
Vi håpar på godt samarbeid med alle foreldre om å få gjort nødvendige
dugnadsoppgåver i barnehagen til beste for barna og barnehagen.



Sykdom:
Er barnet sjukt, må dokke halde det heime frå barnehagen, men det kan ofte vere vanskelig å vurdere kor frisk ein må være for å kunne komme i
barnehagen. Barna må vere friske nok til å vere ute når dei kjem tilbake etter sjukdom.
Her er nokre hovudreglar: Felles for alle barnehagane i kommuna.
·Feber: som hovedregel skal barn med feber haldast heime og bør ha ein symptomfri dag før dei kjem i barnehagen igjen. Allmentilstanden må vere
med og bestemme når barnet er frisk nok til å gå i barnehagen.
·Oppkast / diare: det skal gå minimum 48 timer frå ein sluttar å ha symptomer til ein kjem tilbake i barnehagen. 
·Vannkoppar: barnet kan komme tilbake til barnehagen når utslettet har begynt å tørke inn. Dersom barn/søsken til barn i barnehagen har immunsvik
av noko slag, skal ein gi beskjed om at det går vannkoppar.
·Augekatarr: Ved mild til moderat augekatarr kan barnet vere i barnehagen. Ved kraftig augekatarr (mykje puss-danning), er det vanlegvis behov for
kontakt med lege. Almenntilstanden til barnet vil vere avgjerande om barnet kan vere i barnehagen. Om lege set i gong behandling, kan barnet være i
barnehagen dagen etter igangsetjing.
·Brannkopper: Dersom en mistenker brannkoppar bør ein kontakte lege. Barn må haldast heime til brannkoppane er under kontroll for å unngå
smitte til andre barn. 

Bilder:  Vi tar bilder i ulike situasjoner. Her blir hverdagsliv, turer og opplevelser dokumentert. Bildene blir sendt
ut til foreldrene med jamne mellomrom.
Viktig at dere ikke publiserer noe bilde videre på ulike sosiale medier uten tillatelse fra de som er med på
bildene. Dette gjelder også bilder dere tar selv ved ulike anledninger i barnehagen.
 
Facebook:  Vi har en egen lukket facebook-side for foreldre og personale. Her legger vi ut bilder og litt tekst av
ulike situasjoner og arbeid gjennom uken, i tillegg til praktiske opplysninger og påminninger. Dette blir en del av
informasjonen og dokumentasjonen vår til foreldrene.
I tillegg har vi en offentlig facebook-side, der vi 1-2 gonger i måneden legger ut litt om oss, hva vi gjør og hva vi
står for.
 
Instagram: Vi har også en instagram-konto for barnehagen. Her blir lagt ut mye det samme som den åpne
facebook-siden.

Kid Plan
Vi går no over til kid plan , som er ein app for

  foreldrekommunikasjon.
Informasjonen du vil finne i kid plan er: 

-Du kan lese dagsrapport om barnet
-Barnehagen kan innhente samtykke digitalt

- Få oversikt over foreldreliste
-Enkel tilgang til månedsplan

-bildedeling 
-oppdateringar på "tavla"

-Sende og motta beskjedar til barnehagen



Verdiarbeid

VERDIER OG VISJON: 
Verdiene skal være bærekrafta for det pedagogiske grunnsynet som vi skal bygge det daglige arbeidet vårt på i barnehagen.

Personalet har det siste året jobba med verdiane våre på nytt og komt fram til 4 nye grunnverdiar med underpunkt og utdjupingar
      

 «LITEN, MED STORT HJERTE»
      Tryggheit                        

                            Tilhørigheit og fellesskap                   
Likeverd og respek

  Anerkjennelse.        
 



Annerkjennelse
- Vi ønsker og være raus i samhandling
-Vi ønsker og gripe kvarandre i positive handlingar
-Bli bekrefta for den du er
-Respektere at vi er ulike og ta kvarandre på alvor
-Annerkjenne at barndommen har eigenverdi og at barna
skal takast på alvor
-Annerkjenne følelsar
-Nærverande vaksne som er tilstede

Trygghet 
-Vi skal vise omsorg overfor kvarandre 
-Tryggheit skaper trivsel og trivsel skaper tryggheit 
-Vi vil at alle skal føle seg inkludert 
-Vi fokuserer på det positive og har god takhøgde 
-Vi skal legge til rette for at alle skal få medvirke i
barnehagekvardagen vår 
-Vi jobber for stabilt miljø og gode rutiner 
-Gode rollemodellar 
-Vi gjer kvarandre gode

Tilhørighet og felleskap
-Velkommen 
-Vi jobbar for at alle skal trivast 
 -Med ro og stabilitet skapar vi grobotn for god samhandling 
-Liten og stor hand i hand 
-Med latter og glede skapar vi eit humørfyllt fellesskap 
-Leik og vennskap 
-Vi har fokus på eit godt samhald og eit godt samarbeid
 -Vi jobber for å skape ei vi-kjensle i barnehagen
-Likeverd og respekt

Verdiveggane våre

Legg til Likeverd og respekt
-Alle har ein plass og er like mykje verdt uansett alder, kjønn,
religion, etnisitet, kultur og personlege forutsetningar
-Vi tek vare på kvarandre
-Vi skal jobbe for at alle skal bli inkludert, ein del av fellesskapet
-Det finst ikkje vanskelige barn og voksne, berre barn og voksne
i vanskelige situasjonar
-Vi har fokus på eit godt samhald og eit godt samarbeid
-Like situasjonar krev ulike handlingar
-Vi legg til rette for livsmestring



LIVSMESTRING 
 «Livsmestring» skal være et satsingsområde i barnehagene i Stranda kommune i

perioden 2020 – 2023.
Vi har jobba med korleis vi kan legge tilrette for livsmestring i leik

Korleis legge til rette for barns livsmestring i leik?
-Nærværande/tilstedeværende voksne som kan observere og vurdere om
dei skal trekke seg bort fra leiken eller om dei skal delta og hjelpe til. 
-Støtte barna slik at dei skal føle seg trygg
-Sette opp små leikemiljø som innbyr til lek
        -vere drivkrafta til å sette i gong leik, for eksempel bygge duplo hus, eller
andre ting som engasjerer barnet i lek.
        -Gi passande støtte 
-Lage til større leikemiljø som er knytta til temaet vi har, vi har temaet over
lengre tid. 
        -Lage til et tema rom
        -Bygge på dette i samling 
-Legge ting tilgjengelig og gjere ting spennande
-Kroppen vår, korleis respektere andre, følelsar, andre sine grense å mitt
valg 
-Aktivitetar som utfordrar barna på rolleleik, fin-og grovmotorikk 
        -Drage inn ulike aktivitetar som gir allsidig leik i forhold til tema.

SATSINGSOMRÅDE 2021/22

Digital kompetanse
I år har vi starta eit utviklingsprosjekt gjennom kommuna
som går ut på digital kompetanse. Her vil vi velje ei
problemstilling og jobbe videre  med denne gjennom året.  
Meir informasjon vil komme etter kvart som vi kjem i gong
med prosjektet.

 





Tilvenning 
For barna er det ei stor endring å
starte i barnehagen. Det er nye
omgivelsar, barn og voksne. Dei

første dagane er det veldig viktig at
dei har god tid til å vere i

barnehagen saman med barna.
For oss er det også viktig at alle

nye barn får ein eigen
kontaktperson i oppstarten, for å
gi tryggheit til barn og foreldre og

for å ta seg av informasjon mellom
barnehage og foreldre. Vi har ein

eigen plan for tilvenning i
barnehagen, som foreldre vil få

når dei er på besøk før oppstart.
 

Barna må ha med:
·Ekstra bytte av klede som kan ligge i

barnehagen: undertøy, strømper,
strømpebukse, genser, bukse, ragger og

lignande.
·Gode klede til utebruk: regnklede, dress,
støvlar, hue, vottar, vinterdress, vintersko

og lignande. Alt etter årstid og vèr.
·Sko / tøfler til innebruk. 

·Bleier og engangsvaskeklutar til dei som
bruker det.

 
Husk å sjekke hyllene ofte og fyll opp med
nye klede når det er tomt. For barn som
held på å slutte med bleie, må det ligge

rikelig med ekstraklede.
Det er viktig at alt blir merka med namn
(klede, skotøy m.m.). Også bilstol/ -pute.
Bestill navnelapper eller bruk sprittusj.

 

Åpningstid 6.45 - 16.15

Dagsrytme
6.45 barnehagen opnar

7.30 Frokost
Frileik

9.30 Samling
10.00 Mellommåltid

Utetid
13.30 Lunsj 

Frileik





5 årsklubb
Det siste året før skulestart skal vere litt spesielt. Det er i

Stranda kommune utarbeidd ein eigen plan for kva
førskulebarna skal gjennom det siste året i barnehagen.

Målet er å få til eit positivt og godt opplegg for overgangen
barnehage – skule. Dette er ein plan som forpliktar både for

barnehage, skule, helsestasjon og PPT. For barnehagen inneber
planen i hovudtrekk:

·5-års klubb i barnehagen ein gong i veka, der dei er innom ulike
førebuande «skuletema».

·4-5 avtalte førskulereff for alle barnehagane.
·Foreldresamtalar haust og vår med spesielt fokus på skulestart

og førebuing til det.
·Besøke skulen barna skal begynne på.

 
I år er det Hilde  som har ansvar for 5-års klubben. Dei får eigen

plan. 
 

Brannman Bjørnis 
Vi er no godt i gang med brannverntemaet vårt. Vi jobber i hovudsak med

opplegget «Brannbamsen Bjørnis»
 

Dette er eit opplegg som tek for seg ulike tema innan brannvern, t.d.
røykvarslar, rømningveiar, kva vi skal gjer viss det er røyk i rommet,

brannøving, nødnummeret 110, kva vi må passe på for å unngå brann.
 

Målet er at barna skal få ei gryande forståing av kva ein kan gjere for at det
ikkje skal begynne å brenne og kva ein må gjere viss det brenn.

 
Kva vil vi gjer?

sjå på plakatar frå Bjørnisopplegget og samtale om det som står der.
ha formingsaktivitetar

legge til rette for brannleik på avdelinga og ute
ha brannøving

Vi får besøk av brannbilen
 

Foreldremøte
Barnehagen arrangerer 1-2 foreldremøte i året. Disse vil inneholde generell
informasjon eller vi kan ta opp ulike tema, då av og til med eksternt bidrag.

 





Forut 
Barneaksjonen ønsker og formidle

gode historier om barn sine universielle
behov og rettigheiter. Gjennom filmar,
forteljingar, musikk, bilder og aktivitetar

lærer barna om kvardagen til barn i
andre land og bli kjent med spennande

kulturar. 
Forut barneaksjon har som mål å 

-formidle ei realistisk historie om barn
sin oppvekst i slummen i Bangladore i

India
-Fokusere på barna sine ressurser,

evner og ambisjonar, ikkje på nød og
elendigheit.

-gi kunnskap, forståing og respekt for
andre kulturar

-inspirere til innsamlingsaksjon for
FORUTs bistandsarbeid

Livsglede for eldre 
 Vi besøker dei eldre på

Solbakken annakvar veke
gjennom prosjektet
«Livsglede for eldre»

·Ein livsgledebarnehage
besøker eldre i sitt nærmiljø

jamnleg, og skapar gode
opplevingar gjennom felles

aktivitetar (sjå meir på
www.livsgledebarnehage.no)

·Dette kan vi ikkje så lenge det
er gult eller rødt nivå i

barnehagen.
 

Foreldresamtaler
Vi kaller inn til

foreldresamtale to gonger i
året, ein på hausten og ein

på våren. Men det er
mulighet for å avtale

foreldresamtale gjennom
heile året dersom dokke
ønsker andre tider. Ta

kontakt med styrer eller
pedagogisk leier og avtal tid



Plandag.
Barnehagen 

er stengt



Vennskap
-God tid og ro til å samspele med andre

-Små grupper i dei fleste situasjonar
-Nærværende vaksne som observerar og ser kva som skjer

-Vaksne deltak i leiken og dreg den i positiv retning
-Vaksne som hjelper dei til å handtere kjensler

-Vaksne som hjelper barna i samspelet med dei andre
barna og hjelper dei til å takle utfordringar og konflikter

-Legge til rette for felles opplevingar som skapar fellesskap
og vi-kjensle 

-Ha fokus på positiv kommunikasjon mellom barna i leik.
Dette innebær også å respondere på andre sine innspel og

å sei kva du sjølv tenker og meiner.
-Lære barna å takle utfordringar i samspel med andre og

hjelpe barna å sjå dei andre barna si side av ting som skjer i
samspelet

-Hjelpe barna å finne balansen mellom det dei sjøl vil og å
kunne ta hensyn til andre sine ønske og behov.

 

Husk fristen for behov om 
barnehageplass 23. desember





Rammeverktøy
-Lov om barnehager, §1

Formål
-Lov om barnehager, §2
Barnehagens innhold 
Du kan lese mer på 

www.lovdata.no
-Rammeplanen

www.udir.no/rammeplan

Juletradisjoner
·Innhald i korte trekk

·Vi formidler det kristne bodskap
·Julegudstjeneste for alle barn over 3 år. 

·Utedag 1.desember, der vi markerar
starten på førjulstida.

·Nissefest for barn og personale
·Juleverkstad, der vi deler oss opp i

mindre grupper og lager julegåver og
julepynt.

·Markere Lucia-dagen. Vi brukar å reise
på Solbakken og synge og dele ut

lussekatter
·Syng julesanger og les julebøker

(historier)
 
 





Kontakt hjem - barnehage
Daglig kontakt: 

Den daglege kontakta når barna
blir levert og henta er veldig
viktig. Då kan vi gi og ta imot
beskjedar, og snakke om ting

som har skjedd i løpet av dagen.
Den daglige foreldrekontakta er

utgangspunkt for vidare
samarbeid

 



Samefolkets dag
Rammeplan sei bl.a at barnehagen skal fremje
respekt for menneskeverdet ved å synleggjere,

verdsette og fremje mangfold og gjensidig
respekt. Barnehagen skal synleggjere samisk

kultur og bidra til at barna kan utvikle respekt og
fellesskapskjensle for det samiske mangfaldet.
Samenes nasjonaldag er 6.februar. Dagen er

også kalt Samefolkets dag, og er ei felles feiring
for samar i Finland, Norge, Russland og Sverige.

 



Mat i barnehagen
MAT I BARNEHAGEN

Barnehagen kjøper inn alt vi treng til alle måltid, det
kjem som ekstra betaling på faktura for

foreldrebetaling. Mat for full plass kostar 400,- pr.
mnd.

-3 faste måltid
o  Frukost: brødskive med variert pålegg

o  Mellommåltid: brødskive + frukt
o  Lunsj: Brødskive. Yoghurt i tillegg 2 dager i uken.

§ Varmmat ca 1 gong/veka
o  1 glas melk pr. måltid, utover det får dei vatn

Vi legger opp til normalt sunt kosthold, der vi tilbyr
ulike pålegg og varmmat. 

 

Husk og gi beskjed om behov 
for barnehageplass i påska

 innan 11.03.



Plandag.
Barnehagen 

er stengt



Årsmøte innan utgangen av april

Husk å gi beskjed om behov 
for barenehageplass i fellesferien

innan

Påske
·Påske: Innhald i korte trekk

·Vi formidler kristne bodskap
·Vi arrangerer påskelunsj for

foreldre og anna familie
·Påskeverkstad, deler oss opp i

mindre grupper og lager
påskepynt.

·Påskelunsj for foresatte
 

Informasjon om ferieavvikling 
§ Fellesferie 28-31

§ Personalet 4 veker sommar, 5.ferieveke jul og
påske

§ Barna minst 3 veker samanhengande på
sommaren, 4 veker til sammen

 





Overgang fra barnehagen til skolen
Gjennom samarbeidsprosjektet «Den gode skolestart» skal barnehagen og
skulen legge til rette for at overgangen skal bli så god og forutsigbar som

mogleg for førskulebarna.
Barnehagen kan òg ha samarbeid med den vidaregåande skulen med
praksisplasser for sine elevar innan Helse- og sosialfag og Barne- og

ungdomsarbeider

17. Mai 
17. mai er vår nasjonaldag og ein nasjonal høgtidsdag som vi vil lære barna

om, og markere dagen i barnehagen.
Vi vil bl.a å fortelje litt om kvifor det er vår nasjonaldag, lage norske flagg,

synge nasjonalsangen og gå i tog. Vi bruker også å reise bort på Solbakken
til dei eldre der i forbindelse med 17.mai.

 

Barnehagens samarbeidspartnere
Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT)

PPT er en faglig instans som kan gi sakkyndig vurdering og tilråding om spesialpedagogisk hjelp. Det kan gjelde enkeltbarn eller gruppe. Dersom
barnehagen ønsker samarbeid om og hjelp til enkeltbarn i barnehagen, må foreldre gi sitt samtykke til det og tas aktivt med inn i arbeidet.

 
Helsestasjon

Helsestasjonen har ansvar for å drive generelt forebyggande og helsefremmende arbeid for å trygge barn sine oppvekstvilkår i kommuna, og for å foreslå
at det blir søkt barnehageplass for barn med spesielle behov.

Barnehagen kan søke råd angåande sjukdm og hygiene osv., og formidle kontakt mellom barna sin heim og helsestasjon.
 

Barnevernstjenesten
Barnevernet si hovudoppgåve er å sikre at barn som lev under forhold som kan skade deira si helse og utvikling, får nødvendig hjelp og omsorg. For at
barnevernet skal kunne ivareta denne oppgåva, er dei avhengig av opplysningar frå andre. Barnehagane har melde -og opplysningsplikt til barnevernet.

 
BTI (betre tverrfaglig innsats)

Dette er ei gruppe for tverrfaglig samarbeid mellom helsestasjon, PPT, barnevern og barnehagen. Formålet er å styrke og ivareta det tverrfaglige
samarbeidet og kunne fange opp utfordringer på et tidlig stadium. Styrer er ansvarleg for å kalle inn til 2 møter i året.

 



Plandag.
Barnehagen 

er stengt



Avslutningstur for 5-årsklubben
Førskulebarna og 1-2 voksne reise på
tur ein heil dag som avslutning på 5-
års klubb og åra i barnehagen. Turen

har siste åra vore til
Atlanterhavsparken.

Besøk av nye barn
Barn som skal begynne hos oss i

august blir invitert til å besøke oss
kvar sin dag. Barn og foreldre får sjå
korleis vi har det og bli litt kjent med

oss. Foreldre får informasjon om
barnehagen, oppstart og tilvenning for

barnet.



Vi vil ønske alle
sammen en god ferie. 

 Vi vil takke 5-
årsklubben for mange

gode minner, og vi
ønsker dokke lykke til

vidare på skulen



Takk for i år!


